
抵达昆明后，当地餐厅享⽤晚餐。⼊住酒店，可⾃⾏享⽤露天温泉（⾃备泳装）

酒店：当地5*华美达酒店或同级

⽯林⻛景区（包含电瓶⻋）/九乡溶洞 （包含游船+缆⻋）
⽯林⻛景区：⽯林⻛貌独特，是形成于3亿年前的喀斯特地质奇观。
九乡溶洞：是由于强烈的喀斯特作⽤⽽形成，巨⼤的洞室、洞⽳系统是地表⽔利地下⽔

溶解碳酸盐岩的结果，⽽洞⽳中⾊彩斑斓的钙华堆积，则是碳酸钙沉淀堆积的结晶。

酒店：当地5*维也纳国际酒店或同级
 

洱海东岸/⼩普陀/中国圣托⾥尼+精美下午茶/⼤理古城/洋⼈街
中国圣托⾥尼：也叫理想邦，⾥⾯有酒店和商业区，也是个拍摄基地

⼤理古城：位于云南省西部，⼜名叶榆城、紫城。古城始建于明洪武⼗五年（1382
年），占地⾯积3平⽅公⾥。
酒店：当地5*三塔苑酒店或同级

 
 

喜洲⽩族⺠居+⽩族三道茶表演/花语牧场+四时花海/⻓江第⼀湾/⾦沙江/独克宗古城+⻳
⼭公园+世界最⼤转经筒/藏⺠家访
花语牧场：花语牧场位于历史古镇喜洲的仁⾥⾢村，也是电影《五朵⾦花》的故乡。云

南四季如春，是著名的“花卉王国”。
⻓江第⼀湾：⻓江在⽯⿎镇被海罗⼭崖阻挡后，急转成⼀个V字形⼤弯，折向东北流去，
形成万⾥⻓江第⼀湾。

世界最⼤转经筒：由纯铜制成，⾯上使⽤24K⻩⾦镶嵌，重200吨，⾼37.22⽶，直径16.53
⽶。 这是迄今为⽌世界上最⼤的转经筒。
酒店：当地5*天界神川酒店或同级

 

第⼀天： 吉隆坡-昆明-宜良                                                                  机上⽤餐/晚第⼀天： 吉隆坡-昆明-宜良                                                                  机上⽤餐/晚

第⼆天： 宜良-⽯林-楚雄                                                                       早/午/晚

第三天：楚雄-⼤理                                                                                    早/午/-

第四天：⼤理-⾹格⾥拉                                                                         早/午/晚

全程⽆购物全程⽆购物全程⽆购物
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松赞林寺+拉姆央措湖栈道观寺庙全景/纳帕海/独家赠送：⻁跳峡/丽江古城/⼤⽔⻋/四⽅
街/⿊⻰潭
松赞林寺：⾹格⾥拉噶丹·松赞林寺是云南省藏传佛教寺院，在整个藏区都有着举⾜轻重的地位，被誉为“⼩
布达拉宫”
丽江古城：丽江古城（或称丽江古镇），位於中国云南省麗江市古城區，1997年12⽉4⽇被联合国教科⽂组
织列為世界⽂化遗产，並於2007年获亞太區⽂物古蹟保護獎。

酒店：当地5*祥和⼀号酒店或同级

⽟⻰雪⼭⻛景区冰川公园（⼤索道）/⽢海⼦/独家赠送：张艺谋。印象丽江歌舞秀/⽩⽔
河/蓝⽉⾕（包含电瓶⻋）/⽟⽔寨（东巴祈福+学东巴字+DIY 象形⽂字T恤）
⽟⻰雪⼭：位于丽江市⽟⻰纳西族⾃治县境内，共有13座⼭峰，⼭势连绵起伏，似银⻰⻜
舞，故得名⽟⻰雪⼭。其主峰扇⼦陡海拔5596⽶，是北半球纬度最低的雪⼭。
⽟⽔寨：⽟⽔寨为东巴⽂化传承基地。

酒店：当地5*祥和⼀号酒店或同级

西寺塔/⾦⻢碧鸡坊/近⽇楼/南屏步⾏街/云南⼈家（原⽣态⺠族表演+私家⺠族博物馆）
西寺塔：⼜名惠光寺塔，⽴于东寺街中段西侧，已有1100多年的历史。
⾦⻢碧鸡坊：是中国云南省会昆明市的两座牌坊，位于该市闹市中⼼⾦碧路与三市街（传

统的南北中轴线）南端交汇处，东坊称为⾦⻢坊，西坊称为碧鸡坊。

酒店：当地5*维居⾦鹰酒店或同级
 

翠湖/陆军讲武堂
翠湖：位于云南省昆明市中⼼城区的⼀个湖泊，围绕其建设有翠湖公园，被誉为镶嵌在昆

明城的绿宝⽯。

陆军讲武堂：⼜稱昆明講武堂，是中国近代⼀所著名的军事院校，原是清朝为编练新式陆

军、加强边防⽽设的⼀所军事学校。

午餐后，前往机场办理登机⼿续。返回美丽家园！！！

**⾏程次序以当地情况⽽定
保证⾃费：九乡溶洞⻛景区（包含游船+缆⻋）+ 理想帮下午茶 + 云南⼈家 = RMB 550/⼈

第五天：⾹格⾥拉-丽江                                                                          早/午/-

第六天：丽江                                                                                               早/午/晚

第七天：丽江-（⾼铁）-昆明                                                             早/午/晚

第⼋天：昆明-吉隆坡                                                                             早/午/机上⽤餐
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